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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий календарный учебный график является внутренним организационным документом ЧОУ «От 

А до Я» и конкретизирует календарные периоды и общие условия организации образовательной 

деятельности в 2026–2027 учебном году. Документ применяется совместно с Образовательной программой 

дошкольного образования ЧОУ «От А до Я», учебным планом, расписанием занятий, режимами дня и 

календарным планом воспитательной работы. 

Нормативные основания 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 (ред. от 01.06.2026) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

— образовательным программам дошкольного образования». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, 

которым утверждены СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступают в силу с 01.09.2026). 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» — в части, действующей в соответствующий период. 

• Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге». 

• Устав ЧОУ «От А до Я» и Образовательная программа дошкольного образования ЧОУ «От А до Я», 

актуализированная для реализации с 01.09.2026. 

1. Режим работы ЧОУ 

Показатель Значение 

Режим функционирования 12 часов в день, с 08:00 до 20:00 

Рабочая неделя 5 дней: понедельник–пятница 

Выходные дни 
суббота, воскресенье; нерабочие праздничные дни — в соответствии 

с законодательством Российской Федерации 

Возраст воспитанников 3–7 лет 

Количество групп 4 группы общеразвивающей направленности 

2. Календарные периоды 

Период Сроки Организация деятельности 

Период регулярного 

планирования занятий 01.09.2026–31.05.2027 

Регулярные занятия проводятся по утвержденному 

расписанию; содержание ОП ДО реализуется также в 

игре, общении, режимных моментах, культурных 

практиках, совместной и самостоятельной деятельности. 

Продолжительность 

календарного периода 39 календарных недель 
Фактическое количество рабочих дней определяется 

календарем 2026–2027 годов с учетом выходных и 

нерабочих праздничных дней. 

Летний оздоровительный 

период 01.06.2027–31.08.2027 

Реализация ОП ДО продолжается. Приоритет отдается 

пребыванию на свежем воздухе, двигательной, игровой, 

творческой, познавательно-исследовательской и 

самостоятельной деятельности. 

Каникулы не устанавливаются Каникулы в школьном понимании в течение периода 

реализации ОП ДО не предусматриваются. 
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3. Состав возрастных групп 

Группа Возраст Количество групп 

Младшая 3–4 года 1 

Средняя 4–5 лет 1 

Старшая 5–6 лет 1 

Подготовительная к школе 6–7 лет 1 

Итого  4 

4. Организация образовательной деятельности в течение дня 

Конкретное распределение занятий по дням недели и времени определяется отдельным расписанием 

занятий. Календарный учебный график не дублирует расписание и режим дня, а фиксирует предельные 

условия, обязательные при их составлении. 

Возраст 
Продолжительность одного занятия, 

не более 
Дневная суммарная образовательная нагрузка, 

не более 

3–4 года 15 минут 30 минут 

4–5 лет 20 минут 40 минут 

5–6 лет 25 минут 
50 минут либо 75 минут при организации одного 

занятия после дневного сна 

6–7 лет 30 минут 90 минут 

• занятия начинаются не ранее 08:00 и заканчиваются не позднее 17:00; 

• перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут; 

• во время занятия предусматривается перерыв для гимнастики продолжительностью не менее 2 минут; 

• фактическая продолжительность конкретного занятия может быть меньше предельной; 

• занятия части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, в том числе знакомство с 

английским языком у воспитанников 5–7 лет, учитываются в дневной суммарной образовательной нагрузке. 

5. Временные окна проведения занятий 

Ниже указаны временные окна, согласованные с расписанием занятий на 2026–2027 учебный год. Они не 

заменяют режим дня и позволяют исключить пересечение занятий с обязательными режимными процессами. 

Группа Утренние занятия Занятия после дневного сна Предельная нагрузка в 

день 

3–4 года по расписанию в интервале 10:00–

11:50 
не предусмотрены регулярным 

расписанием до 30 минут 

4–5 лет по расписанию в интервале 10:00–

11:35 
не предусмотрены регулярным 

расписанием до 40 минут 

5–6 лет по расписанию в интервале 10:00–

12:00 по отдельным дням 16:30–16:55 
до 50 минут; до 75 минут при 

одном занятии после 

дневного сна 

6–7 лет по расписанию в интервале 10:00–

12:10 по отдельным дням 16:20–16:50 до 90 минут 

Режим дня по каждой возрастной группе, включая время приема пищи, прогулок, дневного сна, 

самостоятельной и совместной деятельности, оформляется отдельным рабочим документом и должен быть 

согласован с утвержденным расписанием занятий. 

6. Нерабочие праздничные дни 

В нерабочие праздничные дни ЧОУ не осуществляет работу в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. При совпадении праздничных дней с запланированными занятиями перенос 
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обязательного объема занятий не производится: содержание ОП ДО реализуется комплексно в течение всего 

периода пребывания ребенка в ЧОУ. 

7. Педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников 

Педагогическая диагностика проводится в соответствии с ОП ДО преимущественно методом 

наблюдения и используется для оценки эффективности педагогических действий, индивидуализации 

образования и оптимизации работы с группой. Она не является аттестацией воспитанников и не предполагает 

выставления отметок или формального сравнения детей между собой. 

Этап Срок Продолжительность Основные методы 

Начальная 

диагностика сентябрь 2026 г. до 2 недель наблюдение, беседа, анализ продуктов 

детской деятельности 

Заключительная 

диагностика май 2027 г. до 2 недель наблюдение, беседа, анализ продуктов 

детской деятельности 

Текущее наблюдение при необходимости в 

течение года 

в рамках 

образовательной 

деятельности 
педагогическое наблюдение 

8. Летний оздоровительный период 

• реализация Образовательной программы дошкольного образования не прекращается; 

• увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе с учетом погодных условий; 

• приоритет предоставляется двигательной, игровой, музыкальной, творческой, познавательно-

исследовательской и самостоятельной деятельности; 

• оздоровительные мероприятия проводятся с учетом возраста, индивидуальных особенностей и состояния 

здоровья воспитанников, действующих санитарно-эпидемиологических требований и режимов дня; 

• массовые воспитательные мероприятия, праздники, проекты и тематические события определяются 

календарным планом воспитательной работы и планом работы ЧОУ на летний период. 

9. Документы, конкретизирующие календарный учебный график 

• Образовательная программа дошкольного образования ЧОУ «От А до Я»; 

• учебный план (план организации образовательной деятельности в форме занятий) на 2026–2027 учебный год; 

• расписание занятий на 2026–2027 учебный год; 

• режимы дня по возрастным группам; 

• календарный план воспитательной работы на 2026–2027 учебный год; 

• календарно-тематическое планирование педагогов; 

• годовой план работы ЧОУ и план работы на летний оздоровительный период. 

10. Актуализация графика 

При изменении федеральных требований, санитарно-эпидемиологических или гигиенических 

нормативов, режима работы ЧОУ либо иных условий организации образовательной деятельности настоящий 

календарный учебный график применяется в части, не противоречащей действующему законодательству, и 

при необходимости актуализируется приказом директора ЧОУ. 


		2026-09-22T13:03:01+0300
	ЧОУ "ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ "ОТ А ДО Я"
	Я утвердил этот документ




