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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее — Правила) 

являются локальным нормативным актом ЧОУ «Дошкольного образования детей „От А до 

Я“» (далее — ЧОУ, детский сад) и регулируют основные вопросы организации пребывания 

воспитанников, взаимодействия с их родителями (законными представителями), соблюдения 

режима, санитарно-гигиенических требований и требований безопасности. 

1.2. Правила разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 

1028, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 (в действующей редакции), СП 2.4.2.4283-26, 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26, уставом ЧОУ, Образовательной программой дошкольного 

образования ЧОУ и иными локальными нормативными актами. 

1.3. Цель Правил — обеспечить безопасные и комфортные условия пребывания детей, 

охрану их жизни и здоровья, уважение достоинства и прав каждого воспитанника, устойчивую 

организацию режима дня и взаимодействие ЧОУ с семьями воспитанников. 

1.4. Правила обязательны для работников ЧОУ, воспитанников в объеме, 

соответствующем их возрасту и индивидуальным возможностям, а также родителей 

(законных представителей) и уполномоченных ими лиц в части установленных для них 

требований. 

1.5. При противоречии отдельных положений настоящих Правил законодательству 

Российской Федерации применяются нормы законодательства Российской Федерации. 

2. Права воспитанников 

2.1. Воспитанникам обеспечиваются права, предусмотренные законодательством 

Российской Федерации об образовании, в том числе: 

2.1.1. на получение дошкольного образования в условиях, соответствующих возрасту, 

индивидуальным особенностям, состоянию здоровья и образовательным потребностям 

ребенка; 

2.1.2. на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, дискриминации, а также на охрану жизни и 

здоровья; 

2.1.3. на индивидуализацию образовательного процесса и педагогическую поддержку с 

учетом особенностей развития ребенка; 

2.1.4. на психолого-педагогическую, логопедическую и иную помощь в пределах 

компетенции ЧОУ и в порядке, установленном законодательством, с учетом прав родителей 

(законных представителей); 



Правила внутреннего распорядка воспитанников ЧОУ «От А до Я» 
 

Санкт-Петербург  
 

2.1.5. на обучение по адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования при наличии предусмотренных законодательством оснований и с согласия 

родителей (законных представителей); 

2.1.6. на развитие творческих способностей и интересов, участие в доступных по возрасту 

конкурсах, выставках, праздниках, спортивных, культурных и иных мероприятиях; 

2.1.7. на бесплатное пользование средствами обучения и воспитания, необходимыми для 

освоения реализуемой ЧОУ образовательной программы; 

2.1.8. на иные права, предусмотренные законодательством Российской Федерации и 

локальными нормативными актами ЧОУ. 

2.2. Педагогическая диагностика индивидуального развития воспитанников проводится в 

целях индивидуализации образования и оптимизации педагогической работы. Она не является 

аттестацией ребенка и не предусматривает выставления отметок, ранжирования или 

сравнения детей между собой. 

2.3. К воспитанникам, осваивающим образовательную программу дошкольного 

образования, меры дисциплинарного взыскания не применяются. 

3. Правила посещения детского сада 

3.1. В ЧОУ функционируют четыре группы общеразвивающей направленности для детей 

3–4, 4–5, 5–6 и 6–7 лет. Максимальная наполняемость каждой группы — 12 воспитанников. 

Количество групп и их фактическая наполняемость определяются с учетом устава, лицензии, 

санитарных требований и контингента воспитанников. 

3.2. ЧОУ работает по пятидневной рабочей неделе с понедельника по пятницу с 08:00 до 

20:00, кроме установленных законодательством нерабочих праздничных дней. 

3.3. Для целей планирования регулярных занятий период с 1 сентября по 31 мая 

рассматривается как основной учебный период. С 1 июня по 31 августа реализация 

Образовательной программы дошкольного образования продолжается с учетом особенностей 

летнего оздоровительного периода, увеличения времени пребывания детей на открытом 

воздухе, двигательной, игровой, творческой и самостоятельной деятельности. 

3.4. Режим сна и бодрствования, приемов пищи, прогулок, занятий, гигиенических и 

оздоровительных мероприятий, совместной и самостоятельной деятельности устанавливается 

режимом дня соответствующей возрастной группы. Родители (законные представители) 

соблюдают режим группы и своевременно информируют ЧОУ об изменении времени прихода 

или ухода ребенка. 

3.5. Прием воспитанников осуществляется, как правило, с 08:00 до 09:00. Более поздний 

приход допускается при заблаговременном уведомлении воспитателя с учетом режима дня, 

приемов пищи и расписания занятий. 

3.6. Воспитанника приводят в ЧОУ и забирают из ЧОУ родители (законные 

представители) либо совершеннолетние лица, заранее письменно уполномоченные родителем 

(законным представителем). ЧОУ вправе удостоверить личность лица, которому передается 

ребенок. 

3.7. Сведения об уполномоченных лицах предоставляются в объеме, необходимом для 

безопасной передачи ребенка, и обрабатываются в соответствии с законодательством о 

персональных данных и локальными актами ЧОУ. 

3.8. В исключительной непредвиденной ситуации передача ребенка лицу, которое ранее 

не было указано родителем как уполномоченное, возможна только после подтверждения 

волеизъявления родителя (законного представителя) способом, позволяющим ЧОУ убедиться 

в его достоверности, и в порядке, установленном локальными документами ЧОУ. При 

невозможности достоверно подтвердить полномочия лица ребенок ему не передается. 

3.9. Если один из родителей лишен родительских прав, ограничен в родительских правах 

либо право на общение с ребенком ограничено судебным актом или иным обязательным для 

исполнения решением, другой родитель (законный представитель) своевременно 

предоставляет ЧОУ подтверждающие документы. 
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3.10. Ребенок передается из группы только после того, как воспитатель или иной 

уполномоченный работник ЧОУ уведомлен о его уходе и удостоверился, что передача 

осуществляется надлежащему лицу. 

3.11. Родители (законные представители) и уполномоченные ими лица обязаны забрать 

воспитанника до 20:00. При возникновении обстоятельств, препятствующих своевременному 

приходу, необходимо как можно раньше связаться с воспитателем или администрацией ЧОУ. 

3.12. Если после окончания времени работы ЧОУ ребенок не забран, связаться с 

родителями и уполномоченными лицами не удается либо безопасная передача ребенка не 

обеспечена, воспитатель уведомляет директора. Директор принимает меры по обеспечению 

безопасности ребенка и, исходя из обстоятельств, обращается в органы внутренних дел, 

органы опеки и попечительства, службу 112 или иные компетентные службы. 

4. Санитарно-гигиенические требования и охрана здоровья 

4.1. Утренний прием воспитанников осуществляет воспитатель и (или) иной 

уполномоченный работник ЧОУ. Медицинский работник участвует в медицинском 

обеспечении воспитанников в случаях и порядке, предусмотренных законодательством и 

организацией медицинского обслуживания ЧОУ. 

4.2. Воспитанники с признаками острого заболевания или с подозрением на инфекционное 

заболевание в группу не принимаются. При появлении признаков заболевания в течение дня 

ребенок временно отделяется от других детей в безопасных условиях до передачи родителю 

(законному представителю) либо до оказания необходимой медицинской помощи. 

4.3. Родители (законные представители) обязаны информировать ЧОУ о значимых для 

безопасности ребенка особенностях состояния здоровья, аллергических реакциях, 

медицинских ограничениях и иных обстоятельствах, которые необходимо учитывать при 

организации питания, физической активности, прогулок и образовательной деятельности, а 

при необходимости предоставлять медицинские документы в установленном 

законодательством порядке. 

4.4. В случае заболевания ребенка либо его отсутствия по иной причине родители 

(законные представители) информируют воспитателя в первый день отсутствия либо в иной 

срок, установленный договором или локальными документами ЧОУ. 

4.5. Допуск воспитанника после перенесенного заболевания и предоставление 

медицинских документов осуществляются в случаях, порядке и объеме, предусмотренных 

действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями и законодательством в сфере 

охраны здоровья. ЧОУ не устанавливает дополнительных требований к раскрытию диагноза 

ребенка сверх предусмотренных законодательством. 

4.6. Родителям (законным представителям) не допускается передавать педагогическим 

работникам лекарственные препараты для самостоятельного назначения или применения 

ребенку. Применение лекарственных препаратов и оказание медицинской помощи 

осуществляются только в порядке, установленном законодательством в сфере охраны 

здоровья и локальными документами ЧОУ при наличии соответствующих медицинских 

оснований. 

4.7. ЧОУ обеспечивает оказание первой помощи воспитанникам работниками, имеющими 

соответствующую подготовку, и вызывает скорую медицинскую помощь при наличии 

показаний. 

4.8. Родители (законные представители) обеспечивают отсутствие у ребенка свободного 

доступа к лекарственным препаратам и не оставляют их в карманах одежды, рюкзаках, 

шкафчиках и других личных вещах воспитанника. 

5. Внешний вид и личные вещи воспитанников 

5.1. Одежда и обувь воспитанника должны быть чистыми, удобными, соответствовать 

погодным условиям, сезону, возрасту и индивидуальным особенностям ребенка и не создавать 

угрозы его безопасности. 
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5.2. Родители (законные представители) обеспечивают наличие сменной одежды и обуви, 

а также иных необходимых вещей с учетом возраста ребенка, режима дня и погодных условий. 

Спортивная одежда и обувь предоставляются, если они предусмотрены организацией 

физкультурных занятий. 

5.3. Воспитаннику предоставляется индивидуальное место для хранения личных вещей. 

Для предотвращения случайного обмена и потери вещей рекомендуется их маркировать. 

5.4. Не допускаются элементы одежды, обуви, украшения и аксессуары, которые с учетом 

возраста ребенка способны создать реальный риск травмирования, проглатывания, удушения 

или иного несчастного случая. Родителям рекомендуется не давать ребенку дорогостоящие 

украшения, электронные устройства и иные ценные вещи, не необходимые для пребывания в 

ЧОУ. 

5.5. ЧОУ не принимает личные ценные вещи воспитанников на ответственное хранение. 

Вопросы ответственности за их утрату или повреждение разрешаются в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и фактическими обстоятельствами конкретного 

случая. 

6. Организация питания 

6.1. Питание воспитанников организуется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями, возрастом детей, режимом функционирования ЧОУ и 

утвержденным меню. 

6.2. При режиме работы ЧОУ с 08:00 до 20:00 организуется пятиразовое питание: завтрак, 

второй завтрак, обед, полдник и ужин. Конкретное время приемов пищи определяется 

режимом дня возрастной группы. 

6.3. При необходимости лечебного и (или) диетического питания организация питания 

ребенка осуществляется в порядке, предусмотренном санитарными требованиями, при 

наличии соответствующих медицинских оснований и документов. 

6.4. Не допускается самовольное принесение и передача детям пищевой продукции, 

напитков, сладостей и иных продуктов для употребления в группе. Исключения, связанные с 

лечебным или диетическим питанием, допускаются только в порядке, установленном 

законодательством и локальными документами ЧОУ. 

6.5. Родители (законные представители) вправе участвовать в предусмотренных ЧОУ 

формах родительского контроля за организацией питания в порядке, установленном 

локальными актами. 

7. Прогулки и физическая активность 

7.1. Прогулки и двигательная активность на открытом воздухе организуются в 

соответствии с режимом дня, возрастом и состоянием здоровья воспитанников, погодными и 

метеорологическими условиями и действующими санитарно-гигиеническими нормативами. 

7.2. Для прогулок и физической активности используются территория ЧОУ либо иные 

безопасные и оборудованные места, использование которых допускается действующими 

санитарными требованиями и организационными условиями ЧОУ. 

7.3. Занятия физической культурой проводятся в соответствии с Образовательной 

программой, учебным планом, режимом дня и расписанием занятий. Возможность проведения 

занятий на открытом воздухе определяется с учетом погодных условий, возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

7.4. Использование личных велосипедов, самокатов, санок и аналогичного инвентаря на 

территории ЧОУ допускается только в установленных местах и под контролем взрослого в 

порядке, определенном ЧОУ. Хранение такого имущества допускается только в специально 

отведенных местах. 
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8. Взаимодействие при обучении, воспитании и развитии ребенка 

8.1. Педагогические и иные работники ЧОУ взаимодействуют с родителями (законными 

представителями) в целях успешной адаптации, разностороннего развития и охраны здоровья 

ребенка. Продолжительность адаптационного периода определяется индивидуально с учетом 

особенностей воспитанника. 

8.2. Педагогическая диагностика проводится в соответствии с Образовательной 

программой ЧОУ, как правило, в сентябре и мае, преимущественно методом наблюдения. 

Диагностика не является аттестацией ребенка и не предусматривает выставления отметок. 

8.3. Родители (законные представители) вправе участвовать в родительских собраниях, 

консультациях, совместных мероприятиях и иных формах взаимодействия с ЧОУ. 

Существенная информация о развитии, воспитании и образовательной деятельности ребенка 

предоставляется родителям также иными доступными способами, предусмотренными ЧОУ. 

8.4. Консультации с педагогическими работниками проводятся в согласованное время, не 

препятствующее выполнению педагогом обязанностей по присмотру, уходу и обеспечению 

безопасности детей. 

8.5. Педагоги совместно с родителями формируют у воспитанников возрастно адекватные 

правила безопасного и уважительного поведения: доброжелательное отношение к другим 

людям, бережное отношение к имуществу, результатам труда и личным вещам, 

недопустимость причинения вреда себе и другим. 

8.6. Спорные и конфликтные ситуации между взрослыми участниками образовательных 

отношений разрешаются без присутствия воспитанников, с соблюдением уважительного и 

корректного характера общения. 

9. Правила безопасности 

9.1. Вход, выход и пребывание на территории ЧОУ осуществляются с соблюдением 

установленного пропускного и внутриобъектового режима. Запрещается перекрывать 

подъезды и проезды для служебного и специализированного транспорта. 

9.2. Родители (законные представители) своевременно сообщают ЧОУ об изменении 

контактных данных, адреса проживания, сведений об уполномоченных лицах и иных данных, 

необходимых для безопасной связи и передачи ребенка. 

9.3. Родителям (законным представителям) и уполномоченным ими лицам запрещается 

забирать ребенка из группы или с территории ЧОУ, не поставив в известность воспитателя 

или иного ответственного работника. 

9.4. Родители (законные представители) перед посещением ЧОУ проверяют одежду и 

личные вещи ребенка и исключают наличие лекарственных препаратов, острых, режущих, 

стеклянных, легковоспламеняющихся и иных потенциально опасных предметов, а также 

мелких предметов, способных создать риск проглатывания или вдыхания. Обнаруженные 

опасные предметы могут быть временно изъяты работником ЧОУ и переданы родителю 

(законному представителю). 

9.5. На территории и в помещениях ЧОУ запрещаются курение, употребление 

алкогольной продукции, наркотических средств, психотропных и иных одурманивающих 

веществ, а также нахождение лиц, поведение которых создает угрозу жизни и здоровью детей 

или иных участников образовательных отношений. 

9.6. Воспитатель не передает ребенка родителю (законному представителю) или 

уполномоченному лицу, если имеются обоснованные признаки состояния опьянения либо 

иного состояния, при котором безопасная передача ребенка вызывает сомнение. Воспитатель 

уведомляет директора и связывается с другим родителем или иным заранее уполномоченным 

лицом; при необходимости привлекаются охрана, органы внутренних дел или иные 

компетентные службы. 

9.7. При возникновении чрезвычайной ситуации работники ЧОУ действуют в 

соответствии с планами и инструкциями по безопасности, обеспечивают защиту и эвакуацию 
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воспитанников и информируют родителей (законных представителей) в порядке, 

определенном ЧОУ. 

10. Заключительные положения 

10.1. Родители (законные представители) знакомятся с настоящими Правилами при 

приеме ребенка в ЧОУ и при внесении в них существенных изменений. Ознакомление может 

осуществляться на бумажном носителе и (или) в электронной форме в порядке, установленном 

ЧОУ. 

10.2. Правила размещаются в доступном для родителей (законных представителей) месте 

и (или) на официальном сайте ЧОУ в случаях и порядке, предусмотренных законодательством 

и локальными актами. 

10.3. Изменения и дополнения в Правила утверждаются приказом директора ЧОУ с 

соблюдением требований законодательства Российской Федерации к принятию локальных 

нормативных актов. 

10.4. Настоящая редакция Правил применяется с 1 сентября 2026 года. 
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