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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2026–2027 учебный год 

младшая группа (3–4 года) 

День недели Время и содержание занятия 

Понедельник 10:10–10:25 — Познавательное развитие: окружающий мир и природа 
11:35–11:50 — Физическое развитие: физическая культура 

Вторник 10:10–10:25 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 
10:35–10:50 — Познавательное развитие: математические представления 

Среда 10:10–10:25 — Речевое развитие: развитие речи 
11:35–11:50 — Физическое развитие: физическая культура 

Четверг 
10:10–10:25 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 
10:35–10:50 — Художественно-эстетическое развитие: лепка (1-я, 3-я недели) / аппликация (2-я, 

4-я недели) 

Пятница 10:00–10:15 — Художественно-эстетическое развитие: рисование 
10:25–10:40 — Физическое развитие: физическая культура 

Всего: 10 регулярных занятий в неделю по 15 минут. Дневная суммарная образовательная нагрузка — не более 30 

минут. 

Перерыв между занятиями — не менее 10 минут; занятия проводятся в интервале 08:00–17:00. 

Ежедневно содержание ОП ДО реализуется также в игре, общении, чтении, режимных моментах, совместной и самостоятельной 

деятельности детей. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2026–2027 учебный год 

средняя группа (4–5 лет) 

День недели Время и содержание занятия 

Понедельник 10:00–10:20 — Познавательное развитие: окружающий мир и природа 
11:15–11:35 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 

Вторник 10:00–10:20 — Художественно-эстетическое развитие: лепка / аппликация 
11:15–11:35 — Физическое развитие: физическая культура 

Среда 10:00–10:20 — Познавательное развитие: математические представления 
11:15–11:35 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 

Четверг 10:00–10:20 — Речевое развитие: развитие речи 
10:40–11:00 — Физическое развитие: физическая культура 

Пятница 10:00–10:20 — Физическое развитие: физическая культура 
10:30–10:50 — Художественно-эстетическое развитие: рисование 

Всего: 10 регулярных занятий в неделю по 20 минут. Дневная суммарная образовательная нагрузка — не более 40 

минут. 

Перерыв между занятиями — не менее 10 минут; занятия проводятся в интервале 08:00–17:00. 

Ежедневно содержание ОП ДО реализуется также в игре, общении, чтении, режимных моментах, совместной и самостоятельной 

деятельности детей. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2026–2027 учебный год 

старшая группа (5–6 лет) 

День недели Время и содержание занятия 

Понедельник 
10:00–10:25 — Познавательное развитие: окружающий мир и природа 
11:35–12:00 — Физическое развитие: физическая культура 
16:30–16:55 — Художественно-эстетическое развитие: лепка 

Вторник 
10:00–10:25 — Познавательное развитие: математические представления 
10:35–11:00 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 
16:30–16:55 — Познавательное развитие: петербурговедение (региональный компонент) 

Среда 
10:00–10:25 — Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 
10:40–11:05 — Физическое развитие: физическая культура 
16:30–16:55 — Знакомство с английским языком (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Четверг 
10:00–10:25 — Художественно-эстетическое развитие: аппликация 
10:35–11:00 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 
16:30–16:55 — Физическое развитие: физическая культура 

Пятница 
10:00–10:25 — Речевое развитие: развитие речи 
10:35–11:00 — Художественно-эстетическое развитие: рисование 
16:30–16:55 — Знакомство с английским языком (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Всего: 15 регулярных занятий в неделю по 25 минут. В каждый день предусмотрено не более 75 минут при одном 

занятии после дневного сна. 

Перерыв между занятиями — не менее 10 минут; занятия проводятся в интервале 08:00–17:00. 

Ежедневно содержание ОП ДО реализуется также в игре, общении, чтении, режимных моментах, совместной и самостоятельной 

деятельности детей. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2026–2027 учебный год 

подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

День недели Время и содержание занятия 

Понедельник 
10:00–10:30 — Физическое развитие: физическая культура 
10:40–11:10 — Познавательное развитие: окружающий мир и природа 
11:40–12:10 — Художественно-эстетическое развитие: лепка 

Вторник 
10:00–10:30 — Познавательное развитие: математические представления 
10:40–11:10 — Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 
16:20–16:50 — Знакомство с английским языком (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Среда 
10:00–10:30 — Физическое развитие: физическая культура 
10:40–11:10 — Художественно-эстетическое развитие: рисование 
11:35–12:05 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 

Четверг 
10:00–10:30 — Художественно-эстетическое развитие: аппликация 
10:40–11:10 — Познавательное развитие: экспериментирование / петербурговедение 
16:20–16:50 — Знакомство с английским языком (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Пятница 
10:00–10:30 — Речевое развитие: развитие речи 
10:40–11:10 — Физическое развитие: физическая культура 
11:35–12:05 — Художественно-эстетическое развитие: музыкальная деятельность 

Всего: 15 регулярных занятий в неделю по 30 минут. Дневная суммарная образовательная нагрузка — не более 90 

минут. 

Перерыв между занятиями — не менее 10 минут; занятия проводятся в интервале 08:00–17:00. 

Ежедневно содержание ОП ДО реализуется также в игре, общении, чтении, режимных моментах, совместной и самостоятельной 

деятельности детей. 
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